
高知県デジタルテレビチャンネル周波数ガイド 
チャンネル番号が青緑色の局は垂直偏波です。（アンテナを垂直に立ててください。） 

エリア 局名 ＲＫＣ KUTV ＫＳＳ 総合 教育 出力 設置場所 

ｃｈポジション ４ ６ ８ １ ２   

高知都市圏 高知ＦＭ １７ 

（ＺＲ） 

１９ 

（ＲＩ） 

２１ 

（ＱＸ） 

１５ 

（ＲＫ） 

１３ 

（ＲＢ） 

１ｋｗ ＲＫＣ・ＫＵＴＶ：高知市春野町内ノ谷字米山２１７９-ロ（烏帽子山） 
ＫＳＳ・ＮＨＫ：高知市神田字南治国２４８８-１２（柏尾山） 

 五台山ＦＭ ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.３ｗ（ＮＨＫ） 

０.０５ｗ（民放） 

民放：高知市五台山字大島山の部４２０２（五台山・ＮＨＫ高知ＦＭ送信所隣り） 

ＮＨＫ：高知市五台山字大島山の部４２０２-３（五台山・ＮＨＫ高知ＦＭ送信所） 

 高知御畳瀬
み ま せ

    ４３ ４５ ０.０１ｗ 高知市御畳瀬８（西法寺西裏山） 

 虚空蔵
こ く ぞ う

 １６ １８ ２０ ２４ ２３ ３０ｗ 土佐市市野々（虚空蔵山） 

 南国亀岩 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.０１ｗ 南国市亀岩字落合９２３-１（瓶岩体育館裏山） 

 南国白木谷 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.０１ｗ 南国市白木谷（宇告東方高地） 

 南国八京
やきょう

 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.０１ｗ 南国市白木谷字小倉（２２２ｍ地点） 

 伊野鹿敷
か し き

 ２５ ２７ ２６ ３４ ３６ ０.０１ｗ 高岡郡日高村柱谷（鹿敷対岸） 

土佐山田 物部ＦＭ １６ １８ ２０ ２４ ２３ １ｗ 香美市物部町大栃（大比山） 

 山田神母ノ木
い げ の き

    ４２ ４４ ０.０５ｗ 香美市土佐山田町杉田（県道２１８号線新佐野大橋東詰上） 

嶺北 土佐町ＦＭ １６ １８ ２０ ２４ ２３ ３ｗ 土佐郡土佐町地蔵寺（三辻山） 

 土佐田井    ４５ ４７ ０.１ｗ 長岡郡本山町吉野（小倉山） 

 大豊ＦＭ ３４ ３６ ３５ ４５ ４７ １ｗ 長岡郡大豊町川口（ＪＲ大杉駅北方高地） 

 豊永ＦＭ ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ １ｗ 長岡郡大豊町大平（大平山） 

 大豊西峰 ３０ ３６ ３５ ４４ ４６ ０.３ｗ 長岡郡大豊町怒田字ウッヂノ（ウツゲノ内の山中腹） 

 大豊岩原    ４５ ４７ ０.３ｗ 長岡郡大豊町岩原（ＪＲ土佐岩原駅裏山） 

 大豊大田口 ４８ ４９ ５０ ４４ ４６ ０.０５ｗ 長岡郡大豊町寺内字西寺内（豊楽寺裏） 

 本山 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ １ｗ 長岡郡本山町北山字大瀬（雁山） 

安芸 安芸ＦＭ １６ １８ ２０ ３４ ３３ １０ｗ 安芸市下山字旭が岳２５２１（旭ヶ丘） 

 安芸川北    ４２ ４４ ０.０５ｗ 安芸市桜ヶ丘町（安芸市配水施設） 

 馬路 ３０ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.３ｗ 安芸郡馬路村馬路字五味（城山） 

 北川 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.３ｗ 安芸郡北川村野友甲（野友東方高地） 

 安田 ３７ ３２ ３６ ２８ ２９ ０.０５ｗ 安芸郡安田町安田字不動（土佐鶴北大野工場西） 

 田野 １６ １８ ２０ ４２ ４４ ０.０５ｗ（ＮＨＫ） 

０.００５ｗ（民放） 

安芸郡田野町字開３０８（浜口雄幸旧邸南方） 

※民放中継局の免許人は田野町 

 芸西瓜生谷
うりうだに

 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.０１ｗ 安芸郡芸西村馬ノ上字岡（瓜生谷防災倉庫横） 

室戸 室戸ＦＭ ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ３ｗ 室戸市元字行当（行当岬） 

 室戸岬ＦＭ ２５ １９ ２６ ２８ １３ ３ｗ 室戸市室戸岬町字高岡（風力発電所南方） 

 室戸佐喜浜 ３７ １８ ２０ ４２ ２３ １ｗ 室戸市佐喜浜町字小山（石槌山） 

 室戸領家 ２２ ４１ ３５ ２４ ２３ ０.３ｗ 室戸市領家（室戸中央公園東方） 

 室戸羽根    ４２ ４４ ０.０５ｗ 室戸市羽根町（羽根岬） 

 東洋野根ＦＭ １６ １８ ２０ ４２ ２３ １ｗ 安芸郡東洋町野根（野根南方高地） 

 東洋甲浦 ３７ ３５ ３９ ３６ ３８ ０.０５ｗ 安芸郡東洋町甲浦（甲浦小学校東の小山） 

 東洋名留川 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.０１ｗ 安芸郡東洋町野根字名留川（愛宕大権現境内） 

須崎 須崎ＦＭ ３０ ３１ ３５ ３４ ３３ １０ｗ 須崎市多ノ郷字道ノ上（八坂峰東方・法院山西方高地） 

 須崎久通
く つ う

 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.０１ｗ 須崎市久通（総合コミュニティセンター凪の里裏山） 

 須崎小浜    ２８ ２６ ０.０１ｗ 須崎市吾井郷甲（吾桑小学校北方高地） 

 須崎 西 糺
にしただす

    ２８ ２６ ０.０１ｗ 須崎市池ノ内（ツヅラ山） 

 梼 原
ゆすはら

 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ １ｗ 高岡郡梼原町豊原（河野士山） 

 東津野 ３０ ３１ ３２ ３４ ３３ １ｗ 高岡郡津野町芳生野甲（城ヶ森） 

 土佐葉山 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.３ｗ 高岡郡津野町永野字石神成（山ヶ上） 

 中土佐ＦＭ ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.３ｗ 高岡郡中土佐町久礼字上池田７９７６（道の駅なかとさ南方の山） 

 大野見 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.３ｗ 高岡郡中土佐町大野見伊勢川（奈路南方高地） 

 矢井賀 ３０ ３１ ３２ ３４ ３３ ０.１ｗ 高岡郡中土佐町矢井賀甲字南ナダ甲６６８（矢井賀漁港裏山） 

 上ノ加江    ４２ ４４ ０.０１ｗ 高岡郡中土佐町上ノ加江字汐満（県道２５号線上ノ加江トンネルの山中腹） 



高吾北 佐川ＦＭ ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ３ｗ 高岡郡佐川町丙（三峰山） 

 佐川松崎 ４２ ４４ ４３ ４６ ４５ ０.０１ｗ 高岡郡佐川町甲字供養石（ＪＲ佐川駅北西高地） 

 吾川ＦＭ ３０ ２７ ２６ ２８ ２９ １ｗ 吾川郡仁淀川町葛原（烏森山） 

 仁淀ＦＭ １６ １８ ２０ ２４ ２３ １ｗ 吾川郡仁淀川町森字松尾（松尾山） 

 池川 ４６ ４７ ４５ ３４ ３５ ０.３ｗ 吾川郡仁淀川町土居字神母谷（池川大橋南西高地） 

窪川 窪川ＦＭ ３０ ３１ ３５ ３４ ３３ １ｗ 高岡郡四万十町見付字轟川（轟山） 

 大正 １６ １８ ２０ ２４ ２３ ３ｗ 高岡郡四万十町大正字御所の森（五所の森山） 

 十和ＦＭ    ３４ ３６ １ｗ 高岡郡四万十町久保川字ヌタノダバ（大又山中腹） 

 窪川興津 ４６ ４８ ４７ ５０ ４９ ０.１ｗ 高岡郡四万十町興津字三崎山（三崎山） 

 窪川琴平 １６ １８ ２０ ２４ ２３ ０.１ｗ（ＮＨＫ） 

０.０１ｗ（民放） 

高岡郡四万十町窪川字ヒノキ台１４３７-１（窪川小学校西方高地） 

 窪川志和    ２８ ２９ ０.０１ｗ 高岡郡四万十町志和字南灘（志和小学校南方高地） 

中村 中村ＦＭ ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ １００ｗ 土佐清水市布（葛篭山） 

 中村佐岡 ３７ ４１ ４２ ３４ ３６ １ｗ 四万十市佐岡（東山小学校西方高地） 

 土佐佐賀ＦＭ    ３７ ３８ ０.３ｗ 幡多郡黒潮町佐賀字大和田（ひわた山） 

宿毛 宿毛ＦＭ １６ ２４ ２１ １５ ２３ １０ｗ 宿毛市錦（大谷山） 

 宿毛平田 ３７ ４１ ４２ ３４ ３６ １ｗ 宿毛市平田町黒川（貝ヶ森） 

 宿毛小筑紫
こ づ く し

 ２５ ２７ ４０ ３４ ３３ １ｗ 宿毛市小筑紫町栄喜（蛭子鼻） 

 宿毛沖ノ島母島
も し ま

 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.０１ｗ 宿毛市沖の島町母島（すくも湾漁協沖の島支所裏） 

 宿毛沖ノ島弘瀬 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.０１ｗ 宿毛市沖の島町弘瀬（弘瀬漁港付近） 

 大月ＦＭ ２５ ２７ ４０ ２８ ３３ １ｗ 幡多郡大月町一切（伊崎谷山） 

 大月弘見 ２５ ２７ ２６ ２８ ２９ １ｗ 幡多郡大月町弘見（東方高地） 

土佐清水 土佐清水 ３７ ４１ ４２ ３４ ３６ ３ｗ 土佐清水市中浜（大柴山） 

 下川口 ３０ ２７ ２６ ２８ ２９ ０.０５ｗ 土佐清水市下川口字下川口浦（春日神社裏山） 

 中浜    ４８ ５０ ０.０１ｗ 土佐清水市中浜（中浜小学校南方台地） 

 土佐清水窪津    ４３ ４４ ０.０１ｗ 土佐清水市窪津（窪津漁港南西高地） 

 


