
長崎県アナログテレビチャンネル周波数ガイド 
チャンネル番号が青緑色の局は垂直偏波です。（アンテナを垂直に立ててください。） 

エリア 局名 ＮＢＣ ＫＴＮ ＮＣＣ ＮＩＢ 総合 教育 出力 設置場所 

長崎都市圏 長崎ＦＭ ５ 

（ＵＲ） 

３７ 

（ＷＨ） 

２７+ 

（ＸＩ） 

２５+ 

（ＸＨ） 

３+ 

（ＡＧ） 

１+ 

（ＡＣ） 

Ｖ１ｋｗ 

Ｕ１０ｋｗ 

長崎市稲佐町３６４-１及び 
長崎市大浜町１２００-１（稲佐山） 

 東長崎ＦＭ １０ ５７+ ３４+ ２８ ８ １２ Ｖ３ｗ 

Ｕ１０ｗ 

長崎市界１丁目２８３-３（高城山） 

 長崎北 ５５ ５７ ４４ ６１ ５３ ４８- Ｕ５ｗ 長崎市大手２丁目５０５（問山） 

 長崎南 ４９+ ４３- ４１- ３９- ４５- ４７- Ｕ３ｗ 長崎市小ヶ倉町２丁目３０６（小ヶ倉小学校南方高地） 

 長崎西山 ６２ ６０ ３２+ ３０ ４８ ５０ Ｕ３ｗ 長崎市伊良林３丁目１５（風頭山中腹） 

 長崎滑 石
なめいし

 ５８- ５２- ５０+ ２１- ６０- ５４+ Ｕ３ｗ 長崎市滑石３丁目４３１-１２（水道山） 

 矢上 ６１- ３６- ２６ ３０- ５２ ５４+ Ｕ３ｗ 長崎市東町２９１５-２（普賢岳） 

 戸町 ５８ ５６ ２９ ２１ ５２+ ５４ Ｕ３ｗ 長崎市戸町３丁目７５-２（ツク尾城山） 

 畝 刈
あぜかり

 ４６+ ４３+ ５０+ ４８ ５２+ ５４+ Ｕ３ｗ 長崎市多以良町９９１-２（飯盛岳） 

 蚊焼 ５２- ４８- ２９+ ３２ ４４- ４６- Ｕ３ｗ 長崎市蚊焼町字波戸３２０１-１７（蚊焼漁港裏山） 

 長崎平山 ５５+ ５７+ ６１ ４９ ５３+ ５１+ Ｕ３ｗ 長崎市平山台１丁目１（菅原神社裏山） 

 外海池島     ４８ ６１ Ｕ３ｗ 長崎市池島町（四方山） 

 野母崎 ５４+ ５６ ６０ ６２ ４２ ４０ Ｕ１ｗ 長崎市脇岬町字矢戸２６２４-５（野母崎青潮学園北東高地） 

 矢の平 ４９+ ４３+ ４１+ ３９+ ４５+ ４７+ Ｕ１ｗ 長崎市愛宕４丁目２５（愛宕小学校西方高地） 

 深堀 ６２- ６０+ ４６+ ４４+ ４８+ ５０+ Ｕ１ｗ 長崎市末石町１２-２（長崎鶴洋高校南方高地） 

 外海
そとめ

 ５５+ ５７+   ５３ ５１ Ｕ１ｗ 長崎市東出津町字峠３４０（黒崎中学校跡裏山） 

 飽の浦
あくのうら

 ５３- ４６+ ４４+ ２２ ５０+ ４８+ Ｕ０.５ｗ 長崎市塩浜町６５-２（旧重工記念長崎病院跡南方高地） 

 赤迫 ４３ ４６ ３３ ２９- ４１- ３９- Ｕ０.５ｗ 長崎市赤迫２丁目３７６-３（赤迫水道タンクの山） 

 為石 ５４+ ３６+   ５２ ５０ Ｕ０.５ｗ 長崎市為石町字年崎４６８１-２（長崎鶴洋高校臨海実習場裏山） 

 香焼
こうやぎ

 ５５- ５７-   ５９- ６１+ Ｕ０.５ｗ 長崎市香焼町字尼ヶ崎８５７-３（香焼小学校北西高地） 

 長崎茂木 ５５ ５７ ６２ ３５+ ５１ ５３ Ｕ０.１ｗ 長崎市茂木町字南河１５３４-１（茂木小学校南方高地） 

 野母高浜 ５５ ５７ ５９ ６１ ５２ ５０ Ｕ０.１ｗ 長崎市高浜町字野々串２９６２（弁天山） 

 小浦 ６０ ６２ ４９ ４７ ５８ ５６ Ｕ０.１ｗ 長崎市小浦町９２-２（小浦団地裏山） 

 片渕 ５３ ４６ ３６ ５７ ５５ ４４ Ｕ０.１ｗ 長崎市西山３丁目３-５３（県道２３５号線西方橋交差点北西） 

 油木 ６０ ６２ ５８ ５６ ５０ ５２- Ｕ０.１ｗ 長崎市油木町２３０-５（高花岳） 

 金堀 ５６- ５８ ４９ ４７ ５４ ５２- Ｕ０.１ｗ 長崎市金堀町２０（西城山小学校北西高地） 

 西泊 ４４ ４６ ３６ ３４ ４２ ４０ Ｕ０.１ｗ 長崎市西泊町１６１-２（西泊漁港西方高地） 

 西小島 ５９ ６１ ５３ ５１ ５７ ５５ Ｕ０.１ｗ 長崎市中小島２丁目１４-６（長崎女子高校体育館傍） 

 長崎田上 ５２ ５４ ５７ ６２ ５０ ６０+ Ｕ０.１ｗ 長崎市田上１丁目６-７（稲荷神社境内） 

 大浜 ５２ ５４ ４６ ４４ ５０ ４８ Ｕ０.１ｗ 長崎市大浜町３７１-２（県道５１号線大浜トンネル北出口上） 

 長崎三原 ６０ ６２- ３６ ４６ ３９+ ３２ Ｕ０.１ｗ 長崎市三原１丁目３１-１（三原公園） 

 平間 ５５ ３３- ５３ ４３ ６０ ５８ Ｕ０.１ｗ 長崎市平間町６８４-１３（城山） 

 樫山 ６０ ６２ ４１ ３９+ ５８ ５６ Ｕ０.１ｗ 長崎市樫山町字西樫山３５４１-２（樫山北方高地） 

 長崎木場 ５６ ５８ ４９ ４７ ５４ ５２ Ｕ０.１ｗ 長崎市木場町４４５（西山ダム北東高地） 

 長崎三川 ４７ ４９ ３３ ３９ ４５ ４３ Ｕ０.１ｗ 長崎市西山台２丁目４１０-１（西山台自治会館下） 

 長崎出雲 ５８ ５６ ６１ ３３ ５２ ５４ Ｕ０.１ｗ 長崎市出雲１丁目２２３-１（出雲近隣公園） 

 長崎川平 ４６ ５８ ６２ ６０ ３６ ５０+ Ｕ０.１ｗ 長崎市川平町１３２０（三川橋バス停北方） 

 田手原
た で わ ら

 ６２ ６０ ５８ ５６ ５３ ５１ Ｕ０.１ｗ 長崎市田手原町８３４-３（瓊浦高校総合グラウンド南方） 

 葉山 ５２ ５４ ４４ ３６ ５０ ４８ Ｕ０.１ｗ 長崎市滑石１丁目９（西彼保健所北西） 
民放：〔２００５年４月３０日廃局〕 
ＮＨＫ：〔廃局年月日不明〕 

 江平 ４２ ４４ ３８ ３６ ４０ ３４ Ｕ０.１ｗ 長崎市江平３丁目１０-１（江平中学校） 
〔２００５年１月２５日廃局〕 

 立岩 ６０ ６２   ５０ ４８ Ｕ０.１ｗ 長崎市城山台１丁目１（西城山小学校南方） 
〔２００５年廃局〕 

 長与 ４３- ４６- ３０ ２６ ２８ ３６- Ｕ１０ｗ 西彼杵郡長与町丸田郷（丸田岳） 

 時津元村 ４５ ４１+ ３９+ ３３- ４７ ４９ Ｕ０.１ｗ 西彼杵郡時津町元村郷字行足（メルセデスベンツ長崎店裏） 

          



大瀬戸 大瀬戸ＦＭ １１+ ５８ ２３ ３９- ２８- ２６- Ｖ１０ｗ 

Ｕ３０ｗ 

西海市大瀬戸町松島外郷１０４９（遠見山） 

 大瀬戸雪浦ＦＭ     ４４ ４６ Ｕ３ｗ 西海市大瀬戸町雪浦下郷字小道重（雪浦小学校南方の山） 

 崎戸東 ６０ ６２ ５４ ５２ ５８ ５６ Ｕ０.１ｗ 西海市崎戸町蠣浦郷１６５８（崎戸霊園） 

 崎戸西 ４６ ４８ ５９ ５７+ ４４ ５０- Ｕ０.１ｗ 西海市崎戸町蠣浦郷２１８０（崎戸港北西高地） 

 西彼大島 ５０ ４８ ４４ ５２ ３６ ４６ Ｕ０.１ｗ 西海市大島町字大島７５１２（大島塩田漁業集落排水処理施設裏山） 

 大島徳万 ５０ ５２ ５６ ５４ ４８ ４６ Ｕ０.１ｗ 西海市大島町字徳万（徳万漁港裏山） 

 大島馬込 ５９ ６１ ５３ ４３ ５７ ５５ Ｕ０.１ｗ 西海市大島町字間瀬（大島中央地区公民館西方高地） 

諌早 諌早ＦＭ ６２+ ３９ ５６+ ３２ ５９+ ５１+ Ｕ１００ｗ 諌早市高来町折山８５６-２（五家原岳） 

 飯盛 ５８+ ６０+ ５３- ４３+ ５５- ５０+ Ｕ３ｗ 諌早市飯盛町平古場字嵩（飯盛山） 

 御館山
みたちやま

 ５０ ５４ ５２ ４３+ ６０ ５８ Ｕ０.１ｗ 諌早市宇都町９（御館山） 

島原 島原ＦＭ ６２ ３９+ ５１- ３２+ ５９ ５６ Ｕ３０ｗ 島原市国有林（眉山） 

 島原北 ２７ ２５   ２９  Ｕ３ｗ 島原市宇土町字杉谷（宇土山） 

 南串山 ４４ ４８+ ３３ ２９ ２１+ ４６- Ｕ３０ｗ 雲仙市南串山町乙（彦山） 

 雲仙 ５５- ５７- ３３- ２９- ５３- ４３ Ｕ０.５ｗ 雲仙市小浜町雲仙字小浜温泉岳国有林１０６ロ林小班（絹笠山） 

 南有馬ＦＭ ５４- ５８ ３０ ２６- ５２- ６１ Ｕ３０ｗ 南島原市南有馬町甲字夏吉４２３１（上ノ原） 

 加津佐     ６０ ６２- Ｕ３ｗ 南島原市加津佐町甲字津波見名（権田公園北東） 

 北有馬東 ３８ ３６- ３２ ２９- ５６- ４６ Ｕ１ｗ 南島原市南有馬町丙字宮野木場（西望公園北方） 

 北有馬西 ２７- ２５- ２３- ２１- ４５- ５１- Ｕ１ｗ 南島原市南有馬町己字古薗（若宮神社南方の山） 

佐世保都市圏 佐世保ＦＭ １０- 

（ＭＦ） 

３５ ３１- １７ ８- 

（ＡＱ） 

２- 

（ＡＺ） 

Ｖ１ｋｗ 

Ｕ１０ｋｗ 

佐世保市小佐世保町９４２-１１及び 

佐世保市烏帽子町４０７（烏帽子岳） 

 佐世保大野 ５９- ５７ ５１- ６１+ ５５- ５３- Ｕ１０ｗ 佐世保市知見寺町１１４１-３（石盛山） 

 佐世保赤崎 ５６ ５４ ２４ ２９ ６０ ６２ Ｕ１０ｗ 佐世保市赤崎町１１６０（赤崎岳） 

 吉井 ６ ５７+ ５９+ ６１ ４９ ４４ Ｖ１ｗ 

Ｕ３ｗ 

佐世保市吉井町春明５５６-１（牧の岳山） 

 相浦 ５２+ ４８+ ４４+ ２７ ４６+ ５０+ Ｕ３ｗ 佐世保市相浦町２６７２（愛宕山） 

 早岐
はいき

 ４３ ４１ ２１ ３０- ５８+ ３６- Ｕ３ｗ 佐世保市指方町８６２-１（飯盛山） 

 佐世保日宇 ５２ ４８ ６１ ５９ ４６ ５０ Ｕ３ｗ 佐世保市白岳町１４７３（ＪＲ日宇駅東方高地） 

 江迎鹿町 ５６- ５８- １５ ２１+ ５４- ５２- Ｕ３ｗ 佐世保市鹿町町鹿町字蜂ヶ坂１０８７-１５（松浦鉄道江迎鹿町駅西方高地） 

 世知原 ５６ ５８ ４６  ６０- ６２- Ｕ３ｗ 佐世保市世知原町中通字矢峰川内５２２-３（東八天岳） 

 佐世保日野 ２５- ３０+ ２８ ３２ ４１+ ４３ Ｕ１ｗ 佐世保市日野町９０３-３（ララプレイス佐世保南西の小山） 

 佐世保柚木
ゆのき

 ４１ ３９+   ４３ ４５+ Ｕ１ｗ 佐世保市柚木町２８４及び佐世保市高花町（高花岳） 

 針尾     ５５+ ５３+ Ｕ１ｗ 佐世保市針尾北町（大崎山） 

 鹿町     ６+ １２+ Ｖ０.１ｗ 〔１９８２年１月３０日廃局〕 

 小佐々楠泊 ５０ ５２ ５６ ５４ ４８ ４６ Ｕ０.１ｗ 佐世保市小佐々町楠泊字谷１２１６-２（光福寺南東の丘） 

 南鹿町 ４８ ５０ ３８ ３６ ４６ ４４ Ｕ０.１ｗ 佐世保市鹿町町船ノ村字迎９０１-１（船石簡易郵便局裏山） 

 佐世保天神 ６０ ４８ ５４ ５２ ５８ ５０ Ｕ０.１ｗ 佐世保市天神４丁目２３５９（佐世保市営十郎原団地北西） 

 佐世保長坂 ４７ ４５ ５５ ５３ ４９ ５１ Ｕ０.１ｗ 佐世保市長坂町５２５-１（長坂簡易郵便局向かいの小山） 

 佐世保八 幡
はちまん

 ５２ ４４ ４９ ４７ ２８+ ２６+ Ｕ０.１ｗ 佐世保市折橋町２１（金刀比羅神社境内） 

 佐世保折橋 ５０ ２７ ５８- ２５ ４８ ４６ Ｕ０.１ｗ 佐世保市折橋町５２-１（松浦鉄道北佐世保駅南方高地） 

 佐世保椎木 ５８ ３９ ４７ ４５ ３７ ４９ Ｕ０.１ｗ 佐世保市椎木町８３２-３（現・グランドベルクシティ椎木） 

 黒島名切  ４８   ５２ ５０ Ｕ０.１ｗ 佐世保市黒島町字名切（黒島カトリック共同墓地裏山） 

 黒島田代  ４４   ６１ ３３+ Ｕ０.１ｗ 佐世保市黒島町字田代（田代台地） 

 東彼杵     ２６+ ２８+ Ｕ３０ｗ 東彼杵郡川棚町下組郷（白岳） 

 波佐見 ５５+ ５３+ ４９+ ３９+ ５９ ６１+ Ｕ３ｗ 東彼杵郡波佐見町折敷瀬郷（波佐見町役場東方高地） 

 波佐見南     ４６- ５０- Ｕ３ｗ 東彼杵郡波佐見町岳辺田郷（東前寺・波佐美神社裏山） 

 東彼中尾 ５６ ６２ ４８  ５４ ５２ Ｕ０.１ｗ 東彼杵郡波佐見町井石郷字橋ノ谷（下中尾バス停北の小山） 

 佐々 ４１- ３９ ４７- ３７+ ４３+ ４５- Ｕ１ｗ 北松浦郡佐々町古川免（城辻山） 

          

          

          

          

          



松浦 松浦 ５８ ５０- ４８ １４ ５２ ５４ Ｕ３０ｗ 松浦市星鹿町岳崎免（城山） 

 松浦（旧）ＦＭ １１    ９- ６- Ｖ３０ｗ 松浦市調川町平尾免（平尾山） 
〔１９８５年２月１日廃局〕 

 松浦南 ６０+ ５１-   ２７- ２５- Ｕ３ｗ 佐世保市吉井町板樋１２０２及び松浦市志佐町池成免（髙法知岳） 

 北松福島 ６０+ ４３   ４１- ４６+ Ｕ３ｗ 松浦市福島町端免（城ノ越） 

 北松鷹島 ４９- ４３   ４７- ４５- Ｕ３ｗ 松浦市鷹島町原免４６１（原児童遊園地） 

 松浦東 ５７ ４９+   ５５ ５３ Ｕ１ｗ 松浦市今福町東免（城山） 

 阿翁
あおう

 ５７ ４９ ４７ ４５ ５５- ５１- Ｕ０.１ｗ 松浦市鷹島町阿翁浦免５７５（白山姫神社境内） 

 松浦志佐 ５５ ３９ ４６ ４４ ３７ ３３ Ｕ０.１ｗ 松浦市志佐町里免３６５（松浦市役所屋上） 

平戸 平戸ＦＭ ４- ６０ ２９- ３６ ５５+ ５３+ Ｖ１０ｗ 

Ｕ３０ｗ 

平戸市岩の上町字鞍岳１（鞍掛山） 

 平戸中 ４９+ ４５+ ３０ ２３- ４７+ ６１- Ｕ１０ｗ 平戸市獅子町（鯛の鼻） 

 平戸南 ５９ ５７- ５１+ ６２+ ５５ ５３ Ｕ３ｗ 平戸市石堂町（屏風岳） 

 平戸北 ４５ ６２+ ４７ ５７ ４３+ ４９ Ｕ０.１ｗ 平戸市鏡川町（勝尾岳） 

五島列島南 福江ＦＭ ６ ２２ １６ ２９- ９+ １２+ Ｖ３０ｗ 

Ｕ１００ｗ 

五島市吉田町字雨通宿（八本木山） 

 福江久賀 ５８+ ３６   ３０- ３２- Ｕ１０ｗ 五島市蕨町（福見岳） 

 三井楽
み い ら く

 ５６- ５４- ５２- ４８ ５９+ ６１+ Ｕ３ｗ 五島市三井楽町濱ノ畔（南方高地） 

 富江 ５０+ ４８+ ４６+  ５２+ ５４+ Ｕ３ｗ 五島市富江町狩立（只狩山） 

 奈留 ４９- ４７-   ５３- ５１- Ｕ３ｗ 五島市奈留町浦（奈留神高地） 

 崎山 ５７- ５５-   ４４- ６１- Ｕ１ｗ 五島市向町（箕岳） 

 三井楽柏 ５１ ５７ ４７ ４９ ５３ ５５ Ｕ０.１ｗ 五島市三井楽町柏（聖母エンジェルひろば北方） 

五島列島北 有川ＦＭ ６- ３６+ ２６+ ３２+ ４ １２ Ｖ３ｗ 

Ｕ１０ｗ 

南松浦郡新上五島町鯛ノ浦郷（矢倉岳） 

 五島若松     ５０ ５２ Ｕ１０ｗ 南松浦郡新上五島町若松郷（南風迫山） 

 奈摩 ４４ ２８ ５８ ６２ ４９- ３３ Ｕ３ｗ 南松浦郡新上五島町奈摩郷（高熨斗岳） 

 奈良尾 ４８+ ６１+ ５３+ ４６ ５７ ５５ Ｕ１ｗ 南松浦郡新上五島町奈良尾郷７３２（金山・奈良尾町民総合運動場） 

 有川北 ４６ ５２ ５４ ６０ ４８ ５０ Ｕ０.１ｗ 南松浦郡新上五島町有川郷字船津３９６（鯨見山） 

 宇久ＦＭ ４６- ５２- ５４- ６０- ４８- ５０- Ｕ３ｗ 佐世保市宇久町平字小水１４１６（城ヶ岳） 

 小値賀
お ぢ か

 ５７ ６１ ５１-  ５５- ５３- Ｕ３ｗ 北松浦郡小値賀町前方郷字前方後目（愛宕岳） 

壱岐 郷ノ浦ＦＭ ６２ ４３- ４１ ２１ ５９ ５６ Ｕ３００ｗ 壱岐市郷ノ浦町永田触（岳之辻） 

 芦辺     ５１+ ５５+ Ｕ１ｗ 壱岐市芦辺町諸吉大石触（大石神社の山東中腹） 

 瀬戸浦     ４７+ ４５+ Ｕ１ｗ 壱岐市芦辺町瀬戸浦５７５（鯨崎・太神宮境内） 

 南勝本     ５１+ ５３+ Ｕ１ｗ 壱岐市勝本町西戸触字岡中田（霞翠小学校南西の小山） 

 勝本 ３４- ３９- ３７ ４７- ５２- ５４- Ｕ０.５ｗ 壱岐市勝本町仲触（若宮島） 

 印通寺
いんどおじ

 ５４ ４６ ５８ ４０ ５２ ４８ Ｕ０.１ｗ 壱岐市石田町印通寺浦４６４（小島神社境内） 

 久喜 ５７+ ３９ ５３ ４６- ５０+ ４８- Ｕ０.１ｗ 壱岐市石田町池田仲触（久喜北東高地） 

対馬 厳原ＦＭ ９ ２２+ １８+ １６+ ５+ １１+ Ｖ３００ｗ 

Ｕ３００ｗ 

対馬市厳原町北里（権現山） 

 南厳原 ４６+ ６０+   ５２ ５４ Ｕ３ｗ 対馬市厳原町浅藻（木槲山） 

〔２０１１年１月２４日廃局〕 
 佐須奈 ４９ ５５   ５３+ ５１+ Ｕ３ｗ 対馬市上県町佐須奈（佐須奈南西高地） 

〔２０１１年１月２４日廃局〕 

 対馬伊奈 ４０+ ４２+   ４６+ ４８+ Ｕ３ｗ 対馬市上県町伊奈（越高北方高地） 

〔２０１１年１月２４日廃局〕 

 比田勝     ４３- ４５- Ｕ３ｗ 対馬市上対馬町西泊（権現山） 

〔２０１１年１月２４日廃局〕 

 志多留
し た る

 ５８ ５６   ６０ ６２ Ｕ０.１ｗ 対馬市上県町志多留（志多留浜海水浴場西方高地） 

〔２０１１年１月２４日廃局〕 

 


