
北海道胆振･日高地方アナログテレビチャンネル周波数ガイド 
チャンネル番号が青緑色の局は垂直偏波です。（アンテナを垂直に立ててください。） 

振興局 エリア 局名 ＨＢＣ ＳＴＶ ＨＴＢ ＵＨＢ ＴＶｈ 総合 教育 出力 設置場所 

胆振 室蘭 室蘭ＦＭ １１ 
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室蘭市清水町１丁目４７（測量山） 

    室蘭輪西 ５３- ５５- ５７- ５９- ６１- ５１- ４９- Ｕ１０ｗ 室蘭市東町５丁目２８４-１４０（旭公園） 

    室蘭母恋 ５４- ５６- ５８- ６０- ６２- ５２- ５０- Ｕ３ｗ 室蘭市母恋南町２丁目７６-３（母恋富士） 

    室蘭知利別 ４３+ ４１+ ３５+ ５８+ ５０+ ４５+ ４７+ Ｕ３ｗ 室蘭市高砂町３丁目１６４-２（楽山・知利別公園） 

    室蘭陣屋 ５９ ５５ ５３ ５１ ６１ ５７ ４９ Ｕ０.１ｗ 室蘭市陣屋町２丁目１２（陣屋小学校跡北方高地） 

    幌別 ４２ ４４ ５８ ６０ １９ ４６ ５０+ Ｕ３ｗ 登別市中央町３丁目９-５（西公園傍） 

    登別ＦＭ １０- ６- ５１+ ５３+ ４９+ ４+ １２- Ｖ３ｗ 

Ｕ１０ｗ 

登別市登別温泉町（登別温泉中学校北西高地） 

    登別四方嶺           ３２ ３０ Ｕ１０ｗ 登別市登別温泉町２２４（四方嶺） 

    鷲別 １８+ ６２+ ４８+ ５２+ １４ ５６+ ５４+ Ｕ１ｗ 登別市鷲別町１丁目４２-１（鷲別岬） 

    登別東 ４３ ４１ ３５ ５７+ ５５+ ４５ ４７ Ｕ０.１ｗ 登別市登別本町３丁目４８（富浦墓地） 

  苫小牧 苫小牧 ５５ ５７ ６１ ５３ ４７ ５１ ４９ Ｕ１００ｗ 苫小牧市清水町１丁目４１（緑ヶ丘） 

    苫小牧宮の森 ６０ ４４ ４６ ５８ ３４ ２８ ３６ Ｕ０.１ｗ 苫小牧市糸井４２２（宮の森団地東方高地） 

    白老           ３５- ２７- Ｕ１ｗ 白老郡白老町白老（緑丘小学校東方） 

    北吉原           ４４ ４６ Ｕ３ｗ 白老郡白老町竹浦（白老カーランド跡北西） 

  洞爺湖 洞爺 ５４ ５１ ３３ ３１ ２８ ４８ ４５ Ｕ１０ｗ 虻田郡洞爺湖町旭浦４６（レークヒルファーム西方） 

    北洞爺 ５９ ６１       ５７ ５５ Ｕ１ｗ 虻田郡洞爺湖町洞爺町（洞爺寺北方高地） 

    豊浦 ５５- ５７- ６１- ３６ ５９ ５３- ４９- Ｕ１０ｗ 虻田郡豊浦町豊泉（ＪＲ大岸駅東方高地） 

    壮瞥 ３８+ ４０+ ４２+ ４４+ ３２+ ３６+ ３４+ Ｕ３ｗ 有珠郡壮瞥町久保内１０-１（東湖畔台地） 

    壮瞥滝之町 ５６ ５８ ６０ ６２ ４６ ５２ ５０ Ｕ０.１ｗ 有珠郡壮瞥町滝之町２７７-１（国道４５３号線滝之下橋交差点南） 

  鵡川 穂別           ９+ １１+ Ｖ０.１ｗ 勇払郡むかわ町穂別（穂別高校北西の山） 

日高 浦河 浦河ＦＭ １１+ ７+ ４+ ２６ ２４ ９+ ２+ Ｖ１００ｗ 

Ｕ５００ｗ 

浦河郡浦河町絵笛１８５（井寒台） 

    西舎
にしちゃ

           ５２ ５０ Ｕ１０ｗ 浦河郡浦河町杵臼（谷川牧場東方高地） 

    野深           ５１ ４９ Ｕ３ｗ 浦河郡浦河町姉茶（野深小学校跡東南高地） 

    荻伏           ４４ ４６ Ｕ１ｗ 浦河郡浦河町荻伏町（荻伏市街南西高地） 

    浦河東           ５１+ ４９+ Ｕ１ｗ 浦河郡浦河町東町かしわ３丁目（浦河保健所北東高地） 

    浦河柏 ４４ ３８ ３６ ３４ ４６ ４２ ４０ Ｕ０.１ｗ 浦河郡浦河町東町かしわ１丁目２４８-１（浦河高校南東高地） 

    浦河常盤 ３９ ３７ ３５ ３３ ４５ ４１ ４３ Ｕ０.１ｗ 浦河郡浦河町潮見町１７-１０３（潮見ヶ丘公園東） 

    様似 ３２ ６２- ６０- ２２ ２０ ５８- １６ Ｕ１０ｗ 様似郡様似町会所町３７（エンルム岬） 

    西様似 ４２ ４０ ３８ ３６ ３４ ４４ ４６ Ｕ３ｗ 様似郡様似町西様似１９０（清水牧場東方高地） 

  静内 静内ＦＭ ６２ ５９ ４８ ５２ ２２ ５６ ５４ Ｕ１００ｗ 日高郡新ひだか町静内農屋２４３（笹山） 

    東静内           ４４- ４６- Ｕ１ｗ 日高郡新ひだか町静内浦和（ＪＲ東静内駅北西の小山） 

    歌笛           ５１- ４９- Ｕ１ｗ 日高郡新ひだか町三石歌笛（歌笛南東の小山） 

  沙流 平取
びらとり

 ５０ ４０ ３８ ３０   ５８ ６０ Ｕ１０ｗ 沙流郡平取町川向（南方高地） 

    振 内
ふれない

ＦＭ           ４４+ ４６+ Ｕ３０ｗ 沙流郡平取町振内町（北方高地） 

    貫気別
ぬきべつ

           ４３ ４５ Ｕ１ｗ 沙流郡平取町貫気別（三角山） 

    日高ＦＭ ５４- ５６- ５８- ６０-   ５２- ５０- Ｕ３ｗ 沙流郡日高町千栄（仁王台） 

    日高銀嶺 ３８- ４０- ４２- ４４-   ３６ ３４ Ｕ１ｗ 沙流郡日高町富岡（南方高地） 

  襟裳岬 えりも ５３ ５５ ５７ ６１   ５１ ４９ Ｕ１０ｗ 幌泉郡えりも町歌別（歌別漁港南西の山） 

    庶野
し ょや

 ４２ ４０ ３８ ３６   ４４ ４６ Ｕ３ｗ 幌泉郡えりも町庶野（庶野小学校南方） 

    えりも沢町 ４３ ４１ ３９ ３７   ４５ ４７ Ｕ０.１ｗ 幌泉郡えりも町本町字沢町１８-１（えりも町役場北の小山） 

  


