
信越・北陸コミュニティＦＭラジオ周波数ガイド 
周波数が青緑色の局は垂直偏波です。（屋外据付アンテナを使用の場合アンテナを垂直に立ててください。） 

新潟県  エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ＦＭ ＫＥＮＴＯ  新潟 ７６．５ ＪＯＺＺ４ＡＤ-ＦＭ ２０ｗ 新潟市中央区笹口１丁目１（プラーカ１） 

ＲＡＤＩＯ ＣＨＡＴ  新津 ７６．１ ＪＯＺＺ４ＡＡ-ＦＭ ２０ｗ 新潟市秋葉区秋葉３丁目７-９（秋葉公園五峯閣展望台） 

ぽかぽかラジオ  巻 ８４．９ ＪＯＺＺ４ＡＫ-ＦＭ ２０ｗ 新潟市西蒲区巻甲２５７０-３（マキハムプラザ裏） 

ＦＭ-Ｊ  上越 ７６．１ ＪＯＺＺ４ＡＪ-ＦＭ ２０ｗ 上越市大貫１４５７-１（日本スキー発祥記念資料館裏展望台） 

ＦＭながおか  長岡 ８０．７ ＪＯＺＺ４ＡＨ-ＦＭ ２０ｗ 長岡市今朝白１丁目８-１８（長岡ＤＮビル） 

  栃尾 ８０．７ ２０ｗ 長岡市上の原町４-１５（長岡市営上の原団地１号棟） 

  小国 ８０．７ ２０ｗ 長岡市小国町法坂７９３（長岡市役所小国支所） 

  山本山 ８０．７ ２０ｗ 小千谷市山本（山本山） 

  中之島 ８０．７ １５ｗ 長岡市中之島７８８（長岡市役所中之島支所） 

  山古志 ８０．７ ５ｗ 長岡市山古志竹沢（焼山・古志高原スキー場） 

  寺泊 ８０．７ ５ｗ 長岡市寺泊字花立９３５３-１５８（寺泊水族博物館） 

  和島 ８０．７ ５ｗ 長岡市小島谷３４３４-４（長岡市役所和島支所） 

  大積 ８０．７ ３ｗ 長岡市大積町１丁目甲１０４１（大積小学校） 

  与板 ８０．７ １ｗ 長岡市与板町与板２４９５-１（与板スポーツ広場・県道２２号線星殿橋西詰交差点傍） 

  小木城 ８０．７ ３ｗ 長岡市鳥越（小木ノ城） 

ＦＭピッカラ  柏崎 ７６．３ ＪＯＺＺ４ＡＣ-ＦＭ ２０ｗ 柏崎市鏡町１０-１０（ＮＴＴ柏崎ビル） 

  高柳 ７６．３ １０ｗ 柏崎市高柳町栃ヶ原１６５０-４（柏崎市高柳防災無線局） 

  芋川 ７６．３ １０ｗ 柏崎市芋川２６２７-１２（エコー・ユー芋川処理場北） 

  西山 ７６．３ ５ｗ 柏崎市西山町池浦１１７-２（柏崎市西山事務所） 

  米山 ７６．３ ０.２５ｗ 柏崎市米山町（聖ヶ鼻）※中継局の免許人は柏崎市 

  青海川 ７６．３ ０.２５ｗ 柏崎市青海川８１-４（柏崎さけのふるさと公園駐車場）※中継局の免許人は柏崎市 

  笠島 ７６．３ ０.２５ｗ 柏崎市笠島４３３-１（笠島シーサイドヴィラ下）※中継局の免許人は柏崎市 

  西山石地 ７６．３ ０.２５ｗ 柏崎市西山町石地（石地海水浴場駐車場）※中継局の免許人は柏崎市 

  谷根 ７６．３ ０.２５ｗ 柏崎市谷根※中継局の免許人は柏崎市 

  西長鳥 ７６．３ ０.２５ｗ 柏崎市西長鳥乙（米山検校札塔と弘法大師霊塩水の里広場）※中継局の免許人は柏崎市 

  宮川 ７６．３ ０.２５ｗ 柏崎市宮川２２６７-３（高浜コミュニティセンター駐車場）※中継局の免許人は柏崎市 

  椎谷 ７６．３ ０.２５ｗ 柏崎市椎谷１８５５（椎谷ふれあいセンター）※中継局の免許人は柏崎市 

  大崎 ７６．３ ０.２５ｗ 柏崎市西山町大崎（国道３５２号線・新潟県道３７３号線交点）※中継局の免許人は柏崎市 

  小木ノ城 ８０．７（廃局） ＪＯＹＺ４Ｏ-ＦＭ １０ｗ 長岡市鳥越（小木ノ城）〔２００７年８月２５日廃局〕 

シバラジ  新発田 ７６．９ ＪＯＺＺ４ＡＥ-ＦＭ ２０ｗ 新発田市五十公野字五十公野山４６８５-４（東中学校東方高地） 

  菅谷 ７６．９ ２０ｗ 新発田市下中山（北蒲原東部広域農道鷺山橋北詰） 

  赤谷 ７６．９ １０ｗ 新発田市上赤谷２６２０（上赤谷老人憩の家裏） 

  藤塚浜 ７６．９ ５ｗ 新発田市真野原字落堀（五ヶ字運動公園西） 

ラヂオは～と  燕・三条 ７６．８ ＪＯＺＺ４ＡＩ-ＦＭ ２０ｗ 三条市東大崎字桐岡４０２４-２（大崎山公園） 

  下田 ７６．８ １０ｗ 三条市原（原城山公園） 

ＦＭみょうこう  新井 ７８．５ ＪＯＺＺ４ＡＴ-ＦＭ ２０ｗ 妙高市上町９-８（ＪＣＶ新井支局） 

ほっこりラジオ  十日町 ７８．３ ＪＯＺＺ４ＡＮ-ＦＭ ２０ｗ 十日町市本町六の１丁目７１-２６（道の駅クロス１０十日町） 

  松代 ７８．３ ２０ｗ 十日町市松代３２６８-５（松代小学校） 

  仙田 ７８．３（廃局） １０ｗ 十日町市中仙田８２６（道の駅瀬替えの郷せんだ）〔２０２４年１０月３０日廃局〕 

  松里 ７８．３（廃局） ５ｗ 十日町市松之山天水越９００（松里小学校跡）〔２０２４年１０月３０日廃局〕 

  白羽毛 ７８．３（廃局） ５ｗ 十日町市白羽毛辰６９７（高道山小学校跡）〔２０２４年１０月３０日廃局〕 

  浦田 ７８．３（廃局） １ｗ 十日町市浦田９７６-４（浦田交流体験施設）〔２０２４年１０月３０日廃局〕 

      

      

      

      

      

      

      



ＦＭゆきぐに  六日町・塩沢 ７６．２ ＪＯＺＺ４ＡＦ-ＦＭ ２０ｗ 十日町市八箇壬３-１６７（桝形山） 

  浦佐 ７６．２ １０ｗ 南魚沼市浦佐５１７５-１（南魚沼市大和公民館） 

  五十沢 ７６．２ ５ｗ 南魚沼市宮４７２-３（五十沢小学校） 

  湯沢 ７６．２ ５ｗ 南魚沼郡湯沢町土樽（ＮＴＴドコモ岩原無線基地局） 

  浅貝 ７６．２ ５ｗ 南魚沼郡湯沢町三国字横川（西武ヴィラ苗場クリスタルホテル１号館前） 

  二居 ７６．２ ５ｗ 南魚沼郡湯沢町三国５３７-１（宿場の湯） 

  三俣 ７６．２ ５ｗ 南魚沼郡湯沢町三俣字大島１４７９（民宿ぎえもん前） 

  神立 ７６．２ ３ｗ 南魚沼郡湯沢町神立３００（湯沢町役場） 

ＦＭ魚沼  魚沼 ８１．４ ＪＯＺＺ４ＡＳ-ＦＭ ２０ｗ 魚沼市大石（駒見山・小出スキー場） 

  折立 ８１．４ ３ｗ 魚沼市下折立５４４（下折立農村公園） 

  入広瀬 ８１．４ ３ｗ 魚沼市横根（越後ハーブ香園オートキャンプ場北西） 

  福山新田 ８１．４ ３ｗ 魚沼市福山新田（福山峠のふるさと広場峠の雪むろ向かい） 

  水沢 ８１．４ ０.２５ｗ 魚沼市水沢２０-１（水沢地区消防器具庫）※中継局の免許人は魚沼市 

  滝之又 ８１．４ ０.２５ｗ 魚沼市小平尾４８０６-１（滝之又バイタリティセンター）※中継局の免許人は魚沼市 

  十日町 ８１．４ ０.２ｗ 魚沼市十日町１４８６-１（水の郷工業団地ガス製造所）※中継局の免許人は魚沼市 

長野県  エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ＦＭぜんこうじ  長野 ７６．５ ＪＯＺＺ４ＡＢ-ＦＭ ２０ｗ 長野市上松３１１２（地附山） 

ＦＭまつもと  松本 ７９．１ ＪＯＺＺ４ＡＲ-ＦＭ ２０ｗ 松本市蟻ヶ崎２４５９-８（鳥居山） 

ＦＭ佐久平  佐久 ７６．５ ＪＯＺＺ４ＡＧ-ＦＭ ２０ｗ 佐久市上平尾２６７２-１（平尾山公園） 

ＦＭ軽井沢  軽井沢 ７７．５ ＪＯＺＺ４ＡＬ-ＦＭ １０ｗ 北佐久郡軽井沢町発地字向平９２７-７８（レイクニュータウン八風の郷上） 

ｉステーション  飯田 ７６．３ ＪＯＺＺ４ＡＭ-ＦＭ ２０ｗ 飯田市本町１丁目１５（トップヒルズほんまち屋上） 

  遠山郷 ７６．３ ５ｗ 飯田市南信濃和田字押出（大森山） 

ＬＣＶ-ＦＭ  岡谷諏訪 ７６．９ ＪＯＺＺ４ＡＯ-ＦＭ ２０ｗ 茅野市宮川字安国寺３３７２-２７（晴ヶ峰） 

  岡谷川岸 ７６．９ １０ｗ 岡谷市川岸上２丁目２０（天狗社の小山） 

  富士見 ７６．９ １０ｗ 諏訪郡富士見町落合１０７７７（富士見町役場） 

はれラジ  東御 ７８．５ ＪＯＺＺ４ＡＰ-ＦＭ ２０ｗ 東御市鞍掛１２２０（サンファームとうみ） 

  湯の丸高原 ７８．５ ０.５ｗ 東御市新張字湯の丸１２６９（湯の丸高原ビジターセンター） 

  和
かのう

 ７８．５ ０.２５ｗ 東御市和字田沢（田沢区水道施設傍）※中継局の免許人は東御市 

あづみ野ＦＭ  安曇野 ７６．１ ＪＯＺＺ４ＡＱ-ＦＭ ２０ｗ 安曇野市明科七貴字上押野６７９１-２（押野山） 

  筑北 ７６．１ ２０ｗ 東筑摩郡麻績村日字秋葉２９０４-１（桑山秋葉社南東） 

高ボッチ高原ＦＭ  塩尻 ８９．４ ＪＯＺＺ４ＡＵ-ＦＭ ２０ｗ 塩尻市片丘９７８６-１（アルプス展望しののめみち沿い） 

伊那谷ＦＭ  伊那 ８６．７ ＪＯＺＺ４ＡＶ-ＦＭ ２０ｗ 伊那市美篶字末広７１３２（末広集落センター北） 

石川県  エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

ラジオかなざわ  金沢 ７８．０ ＪＯＺＺ５ＡＢ-ＦＭ ２０ｗ 金沢市南町２-１（北國新聞社屋上） 

えふえむエヌ・ワン  野々市 ７６．３ ＪＯＺＺ５ＡＡ-ＦＭ ２０ｗ 野々市市扇が丘２２（金沢工業大学ライブラリーセンター） 

ラジオこまつ  小松 ７６．６ ＪＯＺＺ５ＡＣ-ＦＭ ２０ｗ 小松市小馬出町９１（小松市役所） 

ラジオななお  七尾 ７６．４ ＪＯＺＺ５ＡＤ-ＦＭ ２０ｗ 七尾市矢田１１号１-７（城山） 

ＦＭかほく  かほく ７８．７ ＪＯＺＺ５ＡＭ-ＦＭ ２０ｗ 河北郡内灘町大根布８字２０（サンセットウイング内灘） 

富山県  エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

富山シティＦＭ  富山 ７７．７ ＪＯＺＺ５ＡＦ-ＦＭ ２０ｗ 富山市安住町２-１４（北日新聞社ビル） 

ラジオたかおか  高岡 ７６．２ ＪＯＺＺ５ＡＥ-ＦＭ ２０ｗ 高岡市東海老坂２０９２（城山） 

ラジオ・ミュー  黒部 ７６．１ ＪＯＺＺ５ＡＧ-ＦＭ ２０ｗ 黒部市宇奈月町栃屋５（くろべ牧場まきばの風） 

  宇奈月 ７６．１ ３ｗ 黒部市宇奈月温泉６-３（宇奈月国際会館セレネ） 

  朝日 ７６．１ ５ｗ 下新川郡朝日町宮崎１１９６（カルチャーセンターみやざき） 

ＦＭとなみ  砺波 ７６．９ ＪＯＺＺ５ＡＨ-ＦＭ ２０ｗ 砺波市太郎丸２丁目１２９（北日本新聞砺波支社内） 

ＦＭいみず  小杉 ７９．３ ＪＯＺＺ５ＡＬ-ＦＭ ２０ｗ 射水市三ケ５７９（富山福祉短期大学１号館） 

福井県  エリア 周波数 コールサイン・出力 設置場所 

福井街角放送  福井 ７７．３ ＪＯＺＺ５ＡＩ-ＦＭ ２０ｗ 福井市足羽上町１４７（足羽山・福井市自然博物館屋上） 

たんなん夢レディオ  鯖江 ７９．１ ＪＯＺＺ５ＡJ-ＦＭ ２０ｗ 鯖江市小黒町３４字１２-１（長泉寺山） 

ＨＡＲＢＯＲ ＳＴＡＴＩＯＮ  敦賀 ７７．９ ＪＯＺＺ５ＡＫ-ＦＭ ２０ｗ 敦賀市野坂８０-１５（敦賀市立少年自然の家） 

 


