
四国ＦＭラジオ周波数ガイド 
周波数が青緑色の局は垂直偏波です。（屋外据付アンテナを使用の場合アンテナを垂直に立ててください。） 

愛媛県 ＦＭ愛媛 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

松山 ７９．７ ＪＯＥＵ-ＦＭ １ｋｗ ８７．７ ＪＯＺＫ-ＦＭ １ｋｗ ＥＵ：伊予市宮下字東谷末２２６２-２（行道山） 
ＮＨＫ：松山市丸の内２-１（城山） 

新居浜 ８９．２ １００ｗ ８７．０ １００ｗ 新居浜市萩生乙６７-７９・６７-９３（金子山） 

宇和島 ８２．１ １００ｗ ８４．８ １００ｗ 北宇和郡鬼北町北川１１３９-１及び宇和島市光満字大畑乙７５９-１４（泉ヶ森） 

八幡浜 ７７．６ １００ｗ ８６．５ １００ｗ 西宇和郡伊方町塩成字峯５５１-６・２２７１-３（権現山） 

大洲 ７８．８ ３０ｗ ８５．９ ３０ｗ 大洲市上須戒字ジョゼ丁４６５-２及び大洲市高山字岡ウネ乙３９９（高山寺山） 

愛南/南宇和 ７８．８ ３０ｗ ８３．５ １０ｗ 南宇和郡愛南町中浦字殿の奥１４２９・１４９５（中浦テレビ塔公園） 

城辺深浦   ８５．４ １０ｗ 南宇和郡愛南町岩水１３０８-１（敦盛山） 

今治 ８０．６ ２０ｗ   今治市石井町５丁目１２１１-１（近見山） 

大三島   ８３．８ １０ｗ 今治市大三島町宮浦字神野６０４０（鷲ヶ頭山） 

菊間   ８２．２ ３ｗ 今治市菊間町種字深山乙１８３９（大深山） 

川之江 ８０．０ １０ｗ ８４．４ １０ｗ 四国中央市川滝町領家字南山峰乙７４３及び四国中央市新宮町上山８５１４（近見山） 

城川 ８０．２ ３ｗ ８３．６ ３ｗ 西予市城川町土居７３０（甲ヶ森） 

野村   ８５．６ １０ｗ 西予市野村町高瀬７７-２（金剛岩） 

久万   ８６．８ １０ｗ 上浮穴郡久万高原町露峰字大シノモリ乙２７４３-３（落合北方の山） 

美川   ８５．５ １０ｗ 上浮穴郡久万高原町東川字ヒムキ６１６６-２（赤蔵ヶ池北東の山） 

中山   ８５．１ １０ｗ 伊予市中山町出渕字坪井６番耕地７８４-４（秦皇山） 

小田   ８８．７ １０ｗ 喜多郡内子町立石字尾首戎１６９０（うつむき山） 

香川県 ＦＭ香川 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

高松 ７８．６ ＪＯＹＵ-ＦＭ １ｋｗ ８６．０ ＪＯＨＰ-ＦＭ １ｋｗ ＹＵ：高松市国分寺町新居字大平３９７３-１（三ツ峰） 
ＮＨＫ：高松市中山町１５０１-１５４（青峰） 

徳島県 ＦＭ徳島 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

徳島 ８０．７ ＪＯＭＶ-ＦＭ １ｋｗ ８３．４ ＪＯＸＫ-ＦＭ １ｋｗ 徳島市眉山町字茂助ヶ原３-２・１０-２（眉山） 

日和佐 ７７．７ １００ｗ ８５．７ １００ｗ 海部郡美波町西河内字平戸（玉厨子山） 

池田 ８２．３ １０ｗ ８５．０ １０ｗ 三好市池田町白地字ノロウチ（禿の峰） 

東祖谷山   ８４．３ １０ｗ 三好市東祖谷釜ヶ谷（亀尻峠北方の尾根・東祖谷久保テレビ中継局併設） 

阿南 ７８．４ １０ｗ ８１．３ １０ｗ 阿南市椿町字旭野（明神山） 

上那賀   ８３．０ ３０ｗ 那賀郡那賀町拝宮字打石ノ平（長安口ダム北西の山） 

鷲敷   ８２．０ １０ｗ 那賀郡那賀町仁宇２７４（むすび山） 

一宇   ８２．５ １０ｗ 美馬郡つるぎ町一宇字切越（古見小学校・一宇中学校跡西方高地） 

剪宇
き り う

   ８３．９ １ｗ 美馬郡つるぎ町一宇字剪宇（下切神社北東） 

神山   ８４．９ １０ｗ 名西郡神山町下分字横倉（横倉山） 

美馬   ８５．６ １０ｗ 美馬市美馬町字梅ヶ久保（梅ヶ久保の山） 

上勝   ８２．４ ３ｗ 勝浦郡上勝町傍示（清水山） 

阿波   ８４．４ １ｗ 阿波市阿波町北山（阿波の土柱北西の山） 

勝浦   ８５．６ １ｗ 勝浦郡勝浦町中角（生比奈小学校南方の山） 

宍喰   ８９．９ １ｗ 海部郡海陽町宍喰浦（角力山） 

高知県 Ｈｉ-Ｓｉｘ 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

高知 ８１．６ ＪＯＬＶ-ＦＭ ５００ｗ ８７．５ ＪＯＲＫ-ＦＭ ５００ｗ Ｈｉ-Ｓｉｘ：高知市春野町内ノ谷字米山２１７９-ロ（烏帽子山） 
ＮＨＫ：高知市五台山字大島山の部４２０２-３（五台山） 

中村 ７８．５ １００ｗ ８４．４ １００ｗ 土佐清水市布（葛篭山） 

宿毛 ８１．３ ３０ｗ ８２．５ ３０ｗ 宿毛市錦（大谷山） 

須崎 ８２．７ １０ｗ ８４．９ １０ｗ 須崎市多ノ郷字道ノ上（八坂峰東方・法院山西方高地） 

安芸 ７９．９ １０ｗ ８３．８ １０ｗ 安芸市下山字旭が岳２５２１（旭が岳） 

窪川 ８０．６ １ｗ ８３．７ １ｗ 高岡郡四万十町見付字轟川（轟山） 

十和   ８５．２ １ｗ 高岡郡四万十町久保川字ヌタノダバ（大又山中腹） 

室戸   ８９．１ １０ｗ 室戸市元字行当（行当岬） 

室戸岬   ８６．８ １０ｗ 室戸市室戸岬町字高岡（風力発電所南方） 

吾川   ８４．８ １０ｗ 吾川郡仁淀川町葛原（烏森山） 

仁淀   ８５．８ １ｗ 吾川郡仁淀川町森字松尾（松尾山） 



大豊   ８５．６ １０ｗ 長岡郡大豊町川口（ＪＲ大杉駅北方高地） 

豊永   ８５．０ １ｗ 長岡郡大豊町大平（大平山） 

大月   ８５．９ １０ｗ 幡多郡大月町一切（伊崎谷山） 

土佐町   ８２．９ １０ｗ 土佐郡土佐町地蔵寺（三辻山） 

佐賀   ８５．９ ３ｗ 幡多郡黒潮町佐賀（ひわた山） 

佐川   ８４．０ １ｗ 高岡郡佐川町丙（三峰山） 

中土佐   ８４．２ １ｗ 高岡郡中土佐町久礼字上池田７９７６（道の駅なかとさ南方の山） 

東洋野根   ８７．８ １ｗ 安芸郡東洋町野根（野根南方高地） 

物部   ８９．９ １ｗ 香美市物部町大栃（大比山） 

 


