
中国ＦＭラジオ周波数ガイド 
周波数が青緑色の局は垂直偏波です。（屋外据付アンテナを使用の場合アンテナを垂直に立ててください。） 

広島県 広島ＦＭ 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

広島 ７８．２ ＪＯＧＵ-ＦＭ １ｋｗ ８８．３ ＪＯＦＫ-ＦＭ １ｋｗ ＨＦＭ：広島市南区黄金山町１２５６-４（黄金山） 
ＮＨＫ：広島市南区比治山公園５-３（比治山） 

佐東 ８２．３ ３０ｗ ８４．３ ３０ｗ 広島市安佐南区緑井町６６９-１（権現山） 

五日市 ８１．３ １０ｗ ８０．１ １０ｗ 広島市佐伯区五日市町寺田字南迫１００２１（寺田山） 

可部 ８０．４ ３ｗ ８３．４ ３ｗ 広島市安佐北区可部町大毛寺字陣貝１０４-３５８-２（螺山） 

尾道 ７７．１ ５００ｗ ８４．８ ２５０ｗ 尾道市向島町立花字大谷山１４８（高見山） 

因島   ８３．５ １ｗ 尾道市因島土生町字崎一の木谷２６２（天狗山） 

三次 ８３．５ １００ｗ ８４．５ １００ｗ 三次市栗屋町字高谷１２４７４-２・１２５０７-４（高谷山） 

甲奴   ８３．１ １０ｗ 三次市甲奴町本郷字宮迫（弘法山） 

安芸千代田 ８６．３ １００ｗ ８３．０ １００ｗ 山県郡北広島町本地字大穴（猿喰山） 

大朝   ８３．３ ３ｗ 山県郡北広島町大朝字打道甲（加計山） 

西条 ７７．８ １００ｗ ８３．３ １０ｗ 東広島市西条町寺家９６４（郡宮山） 

豊栄   ８１．９ １００ｗ 東広島市豊栄町乃美字坂辺（板鍋山） 

黒瀬   ８２．８ １ｗ 東広島市黒瀬町菅田（北野呂山） 

福山/福山南 ８２．１ ３０ｗ ８５．７ ３０ｗ 福山市西深津７丁目９（蔵王山） 

呉 ８１．７ １０ｗ ８３．７ １０ｗ 呉市阿賀町２２６５４-２（休山） 

府中 ８５．５ １０ｗ ８４．１ １０ｗ 福山市新市町相方字城平２１８２-３（城山） 

大崎 ７６．４ １０ｗ ８４．２ １０ｗ 豊田郡大崎上島町中野字鬼ヶ嶽１８１（神峰山） 

世羅甲山 ８１．４ １０ｗ ８２．４ １０ｗ 世羅郡世羅町本郷（新山） 

南加計   ８２．０ １００ｗ 山県郡安芸太田町加計字猿彦（猿彦山） 

安芸佐伯   ８８．９ １０ｗ 廿日市市津田字下山（上勝成山） 

油木   ８２．６ １０ｗ 神石郡神石高原町安田字鍋谷（鍋谷山） 

東城   ８３．３ ３ｗ 庄原市東城町川西字宮平（焚火山） 

西城   ８５．１ ３ｗ 庄原市西城町平子５５９-３（四天蓋山） 

三原   ８３．１ １ｗ 三原市沖浦町１３１６（竜王山） 

吉田   ８５．５ １ｗ 安芸高田市吉田町国司字高塚８３７（会下山） 

岡山県 ＦＭ岡山 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

岡山 ７６．８ ＪＯＶＶ-ＦＭ １ｋｗ ８８．７ ＪＯＫＫ-ＦＭ １ｋｗ 玉野市八浜町波知字金甲山１１６２-３（金甲山） 

津山 ８０．４ １００ｗ ８５．５ １００ｗ 津山市上横野字塩谷六郎３５０１（黒沢山） 

加茂   ８６．３ １ｗ 津山市加茂町塔中字青尾（青生山） 

笠岡 ８０．４ １００ｗ ８３．７ １００ｗ 笠岡市神島字栂の丸山２７２７-５３（栂の丸山） 

新見 ８０．４ １０ｗ ８６．０ １０ｗ 新見市新見字鳶ヶ巣元２６５９（鳶ヶ巣山） 

哲西   ８４．１ １ｗ 新見市哲西町上神代字雨請６００４-３（雨請山） 

高梁 ８１．３ １０ｗ ８７．９ １０ｗ 高梁市松山字上の山（鶏足山） 

有漢
うかん

   ８２．５ ３ｗ 高梁市有漢町有漢字権現（権現山） 

久世 ８２．９ １０ｗ ８３．９ １０ｗ 真庭市三崎字弁財天（笹向山） 

北房
ほくぼう

   ８４．６ ３ｗ 真庭市下呰部字飯ノ山（飯ノ山） 

備前 ８３．８ １０ｗ ８２．６ １０ｗ 備前市浦伊部字蛇谷１１５３-２（笹尾山） 

三石   ８４．５ １ｗ 備前市三石字愛宕山（愛宕山） 

日生
ひなせ

   ８３．３ ０.５ｗ 備前市日生町日生字建古瀬（楯越山） 

児島 ８４．１ １０ｗ ８５．６ １０ｗ 倉敷市児島阿津２丁目１４（神道山） 

井原 ８４．３ ３ｗ ８２．９ ３ｗ 井原市西江原町字青蔭（城山） 

柵 原
やなはら

   ８４．７ １０ｗ 久米郡美咲町藤原（愛宕山） 

大原   ８４．９ １０ｗ 美作市下町字曲り（竹山） 

和気   ８２．０ １ｗ 和気郡和気町和気字住吉（和気富士） 

      

      

      

      



山口県 ＦＭ山口 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

山口鴻の峰 ８２．１ １０ｗ ８５．９ １０ｗ 山口市上宇野令字高嶺２５８-４（鴻の峰） 

阿東   ８４．２ １０ｗ 山口市阿東地福下字曽根１０１６（西地山） 

山口 ７９．２ ＪＯＵＵ-ＦＭ １ｋｗ ８５．３ ＪＯＵＧ-ＦＭ ５００ｗ 防府市牟礼字登尾１６３（大平山） 

萩 ７８．６ １００ｗ ８２．４ １００ｗ 萩市椿東字田床３３-４（田床山） 

須佐   ８２．９ １０ｗ 萩市須佐字高山南平（高山） 

宇部 ８８．６ １００ｗ ８３．３ １００ｗ 宇部市小串字大場山１７９-７（大場山） 

柳井 ７７．９ １００ｗ ８４．０ １００ｗ 光市塩田字石城４５７（石城山） 

美祢 ８１．５ １００ｗ ８４．５ ５０ｗ 美祢市伊佐町伊佐字浴山１７５９-１（桜山） 

下関 ７７．７ ５０ｗ ８３．１ ５０ｗ 下関市みもすそ川町無番地（火の山） 

山口豊浦 ７８．３ １０ｗ ８１．３ １０ｗ 下関市豊浦町厚母郷字阿蔵（草場山） 

山口豊田   ８３．８ １０ｗ 下関市豊田町江良（華山） 

豊北
ほうほく

   ８１．９ １０ｗ 下関市豊北町粟野字安崎西（大浦岳） 

長門 ８９．４ ２０ｗ ８３．５ ３ｗ 長門市日置上字弾ヶ浦１３８０（矢浦ヶ山） 

岩国 ８２．１ １０ｗ ８５．０ １０ｗ 岩国市御庄字城山国有林６２い１小班（城山南方高地） 

山口錦   ８３．１ １０ｗ 岩国市錦町広瀬字豆槌（惣右衛門山） 

周防大島/東和 ８４．５ １０ｗ ８２．５ １０ｗ 大島郡周防大島町西安下庄３０３-１（嵩山） 

島根県 Ｖ-ａｉｒ 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

松江 ７７．４ ＪＯＶＵ-ＦＭ ５００ｗ ８４．５ ＪＯＴＫ-ＦＭ ５００ｗ Ｖ-ａｉｒ：松江市上本庄町字小屋谷２３３１（澄水山） 
ＮＨＫ：松江市枕木町４８７（枕木山） 

浜田 ８６．６ １ｋｗ ８５．８ １ｋｗ 浜田市三隅町室谷字寺屋敷１３２４-６（大麻山） 

邑智/邑智萩原山 ８０．７ １００ｗ ７８．９ １００ｗ 邑智郡邑南町中野３７７３-２２（萩原山） 

羽須美 ８７．３ １ｗ ８３．９ １ｗ 邑智郡邑南町上田字平佐６２０５（ＪＲ江平駅跡西方高地） 

石見   ８５．１ １ｗ 邑智郡邑南町矢上（原山） 

隠岐/西郷 ８２．７ １００ｗ ８１．５ １０ｗ Ｖ-ａｉｒ：隠岐郡隠岐の島町上西字都万目（横尾山） 
ＮＨＫ：隠岐郡隠岐の島町東町（金峯山） 

大田 ８２．１ １０ｗ ８５．４ １０ｗ 大田市大田町大田字上野イ２６６０-８７（法蔵寺山） 

邑智   ８５．０ ３ｗ 邑智郡美郷町野井（大井後山） 

石見大和 ８６．９ ３ｗ ８７．８ ３ｗ 邑智郡美郷町上野字田之原１０２２（城山） 

横田   ８３．６ １００ｗ 仁多郡奥出雲町大谷（大谷山） 

津和野   ８９．８ １０ｗ 鹿足郡津和野町中座字栃（大陰山） 

日原   ８４．７ ３ｗ 鹿足郡津和野町枕瀬字枕瀬２８４（枕瀬山森林公園） 

西ノ島   ８０．４ １０ｗ 隠岐郡西ノ島町美田（焼火山） 

木次   ８５．１ １ｗ 雲南市木次町下熊谷（穴地蔵） 

大東   ８５．５ １０ｗ 雲南市大東町新庄字畑谷（畑谷山） 

瑞穂   ８４．２（廃局） １０ｗ 邑智郡邑南町和田（そうなん山） 
〔２０００年３月３１日廃局〕 

川本   ８７．４（廃局） ３ｗ 邑智郡川本町因原（空山） 
〔２０００年３月３１日廃局〕 

鳥取県 Ｖ-ａｉｒ 出力 ＮＨＫ 出力 設置場所 

鳥取 ７８．８ ７００ｗ ８５．８ ＪＯＬＧ-ＦＭ ５００ｗ 東伯郡湯梨浜町白石１（鉢伏山） 

用 瀬
もちがせ

 ７７．２ １００ｗ ８４．９ １００ｗ 鳥取市用瀬町別府（鳥山） 

智頭 ８３．４ ３ｗ ８４．４ ３ｗ 八頭郡智頭町智頭字会下山２３０１-１（牛臥山） 

智頭山形   ８１．７ ３ｗ 八頭郡智頭町毛谷字ホキノ谷（智頭急行恋山形駅西方高地） 

日野   ８４．０ １００ｗ 日野郡日野町舟場字古峠東（古峠山） 

若桜
わかさ

   ８３．７ １０ｗ 八頭郡八頭町日田１１２７（赤石山） 

岩美   ８３．８ １０ｗ 岩美郡岩美町陸上字奥藤間１７５４（金峯山） 

米子日南   ８５．３ １０ｗ 日野郡日南町神福字塩滝山２０６９-１０８（鬼林山） 

 


