
東北ＡＭラジオ周波数ガイド（補完ＦＭ局） 
周波数が青緑色の局は垂直偏波です。（屋外据付アンテナを使用の場合アンテナを垂直に立ててください。） 

宮城県 東北放送 出力 設置場所 

仙台 ９３．５ ５ｋｗ 仙台市太白区八木山香澄町２６-１（東北放送本社内） 

青森県 青森放送 出力 設置場所 

青森 ９１．７ １ｋｗ 青森市戸門字戸門山（甲州川山） 

八戸 ９２．７ １００ｗ 三戸郡階上町鳥谷部字行人３６-３（大びらき） 

野辺地陸奥湾 ９３．２ １００ｗ 上北郡野辺地町字地続山国有林７４班（烏帽子岳） 

大間下北 ７８．８ ２０ｗ 下北郡大間町大間字内山牧野（西吹附山） 

岩手県 ＩＢＣ岩手放送 出力 ＮＨＫ１ 出力 設置場所 

盛岡 ９０．６ １ｋｗ   紫波郡紫波町土館字馬の子１１５（馬の子新山） 

釜石 ８８．５ １００ｗ   気仙郡住田町上有住字土倉（箱根峠） 

二戸 ８０．５ １００ｗ   二戸市福岡字織詰２６-５（折爪岳） 

宮古 ８７．２ １００ｗ   宮古市重茂第３０地割字追切５３-１（月山） 

岩泉小本 ８０．３ ２０ｗ ８８．３ １０ｗ 下閉伊郡岩泉町岩泉字穴の沢（大森山） 

遠野 ８７．８ ２０ｗ   遠野市遠野町第３２地割（物見山） 

大槌 ８０．５ ２０ｗ   上閉伊郡大槌町吉里吉里第１地割（赤浜北方高地） 

田野畑 ８１．５ ２０ｗ   下閉伊郡普代村第１１地割字柏木平（小松山北方高地） 

一関 ８５．５ １０ｗ   西磐井郡平泉町長島字深山（束稲山） 

室根 ８６．４ １０ｗ   一関市千厩町奥玉字飛ヶ岳１１-３９２（室根山） 

山田 ７６．７ １０ｗ   下閉伊郡山田町船越字半崎国有林３０林班に小班内（牛転山） 

秋田県 秋田放送 出力 ＮＨＫ１ 出力 設置場所 

秋田 ９０．１ １ｋｗ   秋田市浜田字大森山２９-８（大森山） 

皆瀬   ８４．２ １０ｗ 湯沢市皆瀬字上小保内（皆瀬野球場付近） 

東成瀬   ８１．５ １ｗ 雄勝郡東成瀬村田子内字上林１７９-１の内（薬師嶽北方） 

東成瀬椿川   ８７．７ １０ｗ 雄勝郡東成瀬村岩井川字矢櫃４（なるせ温泉旅館向いの丘） 

山形県 山形放送 出力 設置場所 

山形 ９２．４ １ｋｗ 山形市神尾字萩の倉６２６（西蔵王山） 

鶴岡 ９２．４ １００ｗ 鶴岡市金沢字中沢（高館山） 

福島県 ラジオ福島 出力 ＮＨＫ１ 出力 設置場所 

福島 ９０．８ ５００ｗ   福島市松川町水原字南沢２-５７（笹森山） 

郡山 ９０．８ ５００ｗ   郡山市中田町柳橋字前ノ内（黒石山） 

若松 ９０．８ ２５０ｗ   会津若松市湊町赤井字彦左エ門甲（背炙山） 

いわき ９０．２ １００ｗ   いわき市常磐藤原町２-７（湯ノ岳） 

原町 ９０．２ １００ｗ   南相馬市原町区高倉（二ツ森山） 

金山 ７９．３ ５ｗ   大沼郡金山町八町字狐穴（八町墓地北） 

東金山 ７７．８ ２０ｗ   大沼郡金山町大栗山字七面窪（惣山） 

西金山 ７９．３ ２０ｗ   大沼郡金山町田沢字萱積呂山（田沢山） 

昭和下中津川 ９０．８ ０.１ｗ ８８．０ ０.１ｗ 大沼郡昭和村下中津川字中島６１１（奥会津昭和村振興公社駐車場）※中継局の免許人は昭和村 

昭和松山 ９０．８ ０.１ｗ ８８．０ ０.１ｗ 大沼郡昭和村松山字居平（居平のお堂傍）※中継局の免許人は昭和村 

昭和野尻 ９０．８ ０.１ｗ ８８．０ ０.１ｗ 大沼郡昭和村野尻字五百苅４１４９（野尻コミュニティセンター）※中継局の免許人は昭和村 

昭和喰丸 ９０．８ ０.１ｗ ８８．０ ０.１ｗ 大沼郡昭和村喰丸字松木平７０４（昭和村克雪管理センター）※中継局の免許人は昭和村 

昭和小野川 ９０．８ ０.１ｗ ８８．０ ０.１ｗ 大沼郡昭和村小野川字前田６７１（小野川生活改善センター）※中継局の免許人は昭和村 

昭和大芦 ９０．８ ０.１ｗ ８８．０ ０.１ｗ 大沼郡昭和村大芦字和久（国道４０１号線沿い）※中継局の免許人は昭和村 

昭和奈良布 ９０．８ ０.１ｗ ８８．０ ０.１ｗ 大沼郡昭和村小野川字奈良布（県道３２号線沿い）※中継局の免許人は昭和村 

昭和日落沢 ９０．８ ０.１ｗ ８８．０ ０.１ｗ 大沼郡昭和村両原字日落沢山１３７６（日落沢林道入口）※中継局の免許人は昭和村 

昭和山神平 ９０．８ ０.１ｗ ８８．０ ０.１ｗ 大沼郡昭和村大芦字山神平４９０９（山神平多目的集会施設）※中継局の免許人は昭和村 

葛尾落合 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡葛尾村落合字落合１６（葛尾村役場）※中継局の免許人は葛尾村 

葛尾東落合 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡葛尾村落合字落合１５８-３（県道５０号線・２５３号線交点）※中継局の免許人は葛尾村 

葛尾大放 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡葛尾村落合字大放１５９-３１（大放多目的集会所）※中継局の免許人は葛尾村 

葛尾岩角 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡葛尾村落合字木取場１-１（岩角集会所）※中継局の免許人は葛尾村 

葛尾大笹 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡葛尾村落合字大笹４６１-１（大笹集会所）※中継局の免許人は葛尾村 



葛尾夏湯 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡葛尾村落合字夏湯４８-２（夏湯多目的集会所）※中継局の免許人は葛尾村 

葛尾野川 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡葛尾村野川字町（野川地区生活改善センター）※中継局の免許人は葛尾村 

葛尾上野川 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡葛尾村野川字湯殿（上野川多目的集会所）※中継局の免許人は葛尾村 

葛尾上葛尾 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡葛尾村葛尾字中平３７-１（上葛尾集会所）※中継局の免許人は葛尾村 

葛尾下葛尾 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡葛尾村葛尾字北平９（下葛尾集会所向かい）※中継局の免許人は葛尾村 

葛尾広谷地 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡葛尾村葛尾字広谷地２１０（広谷地集会所）※中継局の免許人は葛尾村 

葛尾野行 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡葛尾村葛尾字野行６８（野行公民館）※中継局の免許人は葛尾村 

広野中央台 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡広野町中央台１丁目４-１（広野町老人福祉センター）※中継局の免許人は広野町 

広野広洋台 ９０．８ ０.１ｗ ８９．０ ０.１ｗ 双葉郡広野町広洋台２丁目２-４３（広洋台２丁目公園）※中継局の免許人は広野町 

 


